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En god tradition er altid klar til 
at blive fornyet! 
Det kunne være overskriften for årets SSP-
Samråds årsmøde. Opgaven med at arran-
gere årsmødet har været lagt i hænderne 
på kommunerne fra Sydøstjyllands kreds, 
og vi har bestræbt os på at skabe et rigtigt 
godt årsmøde, hvor tradition og fornyelse 
går hånd i hånd. 

Traditionen: 
Traditionen er at arrangere årsmødet un-
der en temaoverskrift. Det har vi også valgt 
i år. Temaet er ”Inderst inde”. Vi har med 
temaet ønsket os ind bag facaden på:
de unge vi arbejder med – ”Hvad driver 
de unge til risiko eller kriminel adfærd, 
hvordan afdækker vi det, og hvordan 
arbejder vi med det?”.
SSP-samarbejdet: - ”Hvad er kerneværdier 
i SSP-samarbejdet på det strategiske plan 
og hvordan styrker vi det?”.
”Hvordan ser andre på SSP-samarbejdet”.
Traditionen er også det gode sociale sam-
vær med god plads til erfaringsudveksling 
og mulighed for at skabe netværk.

Fornyelserne:
På opfordringer fra mange deltagere 
gennem de senere år, har vi i år valgt at 
opdele onsdagens aktiviteter i 2 linjer: 

Praktisk linie:
En linje for SSP-medarbejdere som 
primært ønsker at få ny viden på et prak-
tisk plan, hvor tilgangen drejer sig om at 
få konkret viden og værktøjer med hjem. 
Denne linje er primært tiltænkt SSP-me-
darbejdere der arbejder direkte i praksis 
med børn og unge.

Strategisk linie: 
En linje for SSP-medarbejdere som 
primært ønsker at få ny viden på et strat-
egisk plan, hvor tilgangen drejer sig om 
refleksion over SSP-samarbejdets værdier 
og metoder. Denne linje er primært tiltænkt 
SSP-medarbejdere som arbejder på le-
delsesplan. 
For begge linjer er der afsat ekstra tid til de 
enkelte oplæg, således at der er god tid til 

fordybelse i emnerne. 

Praksiscafe:
Praksiscafeen er i år udvidet. Vi ønsker at 
give mange flere mulighed for at tilbyde os 
materialer, oplæg, ideer mv. Alle kredse 
er blevet bedt om at finde et projekt som 
de vil fremhæve og præsentere i praksis-
cafeen. Ud over det har vi valgt at invitere 
en lang række institutioner/råd/virksom-
heder og oplægsholdere, som har noget at 
tilbyde SSP-samarbejdet. Vi har ikke gjort 
os til dommere over kvaliteten eller ind-
holdet i de enkelte tilbud, det må deltagere 
på årsmødet selv tage stilling til. 

Underholdningen:
Underholdningen er i år udliciteret til Dan-
marks Smukkeste Festival fra Skander-
borg, så forvent en overraskelse eller to. 

Indkvarteringen og tilmelding:
Vingstedcenteret er udvidet med flere 
værelser, så der nu er 191 værelser vi kan 
benytte. Det er stadig ikke nok til at alle 
kan få enkeltværelser, derfor opfordres 
kraftigt til at man lader sig indkvartere på 
dobbeltværelser. Der vil være en flaske vin 
til alle dobbeltværelser, og et særligt tiltag 
for dobbeltværelsesdeltagere i forbindelse 
med underholdningen, som vi ikke vil løfte 
sløret for. Der vil i modsætning til tidligere 
år ikke blive tilbudt værelser uden for 
Vingstedcenteret, så de der kommer først 
til mølle med tilmeldingen får værelse på 
stedet. De som vælger dobbeltværelser 
ryger allerforrest i køen. Såfremt man ikke 
overholder deadline for tilmelding vil man 
således ikke blive tilbudt et værelse andet 
steds, og må derfor selv sørge for indkvar-
tering. 

Vi håber med årets program og nye tiltag 
at kunne ramme godt og bredt, og sikre at 
alle får en rigtig god oplevelse på SSP-
Samrådets årsmøde.

Venlig hilsen

SSP-Samrådet i Sydøstjylland. 
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Velkommen til SSP-Samrådets 
årsmøde 2011 – 

”Inderst inde”

Arrangeret af 
SSP-Samrådet i 

Sydøstjylland:

Skanderborg 
Kommune

Vejle 
Kommune

Horsens
Kommune

Kolding
Kommune

Fredericia
Kommune

Hedensted
Kommune

Billund
Kommune
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Tirsdag 22/3-11
12.00	 	 Ankomst og frokost
13.00	 	 SSP-Samrådets generalforsamling
15.45	 	 Pause og kaffe
16.00 		 Åbning af SSP-Samrådets årsmøde 2011 
16.05	 	 Velkomst og praktiske informationer
16.15–17.45 	”Voks i garnet, G-Star jeans og en cool attitude!” – 				  
		  men hvad er der egentligt inde under al indpakningen? 
		  v/Søren Østergaard
18.00–19.30 	Aftensmad
19.30–21.00 	Praksiscafe, let underholdning og socialt samvær

Onsdag 23/3-11
08.00-09.00	 Morgenmad
09.00-09.15	 Introduktion til dagens program med omtale af 					  
		  oplæg/workshops
09.15-11.45	 Deltagelse i programmet for ENTEN 
		  Praktisk linje ELLER Strategisk linje

Praktisk linje Strategisk linje (korte oplæg)

Deltagelse i ENTEN oplæg A, B el. C
Vælges ifm. tilmelding

Deltagelse i 4 korte oplæg a´ ca. 30 min.

YOT el. Youth Offending Team ( A ) Peter Thybo ( G )

Henrik Rindom ( B ) Jens Fisker Carlsbæk ( H )

Cyberhus.dk ( C ) Jens Handberg ( I )

Sara Lea Rosenmeier ( J )

11.45-13.15	 Frokost og frisk luft
13.15-15.45	 Deltagelse i programmet for ENTEN 
		  Praktisk linje ELLER Strategisk linje

Praktisk linje Strategisk linje (længere oplæg/workshops)

Deltagelse i ENTEN oplæg D, E eller F
Vælges ifm. tilmelding

Deltagelse i ENTEN K. L. M eller N 
Vælges efter formiddagens program

Jan Tønnesvang samt Daniel Frank og 
Benny Hansen ( D )

Peter Thybo ( K )

Lars Holmberg samt Simon Knudsen og 
Maria Andersen, SSP Vejle ( E )

Jens Fisker Carlsbæk ( L )

Pia Borg, SSP Køge ( F ) Jens Handberg ( M )

Sara Lea Rosenmeier ( N )

16.15-17.15 ”Blot til lyst” – teaterstykke
17.15		  Traditionen tro er der mulighed for at deltage i lidt sportsaktiviteter. 
		  Der bliver arrangeret lidt volleyball, nogle løber en tur, og der er adgang 
		  til svømmehallen. 
19.30		  Festmiddag 
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Tilmelding foregår via;
ssp-samraadet.dk (under punktet ‘kurser’), hvor man samtidig vælger 
praktisk eller strategisk linie.

Tilmeldingsfrist: – fredag d. 4. februar 2011.
Pris: 4.400 kr. 
Tilbud ved overnatning i dobbeltværelse: Vin + overraskelse.
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Torsdag 24/3-11
08.30-09.30	 Morgenmad
09.30		  Morgensang 
09.40-10.30	 ”SSP en institution under forandring” v/Ulrik Winding
10.30-10.45 	Pause
10.45-11.55	 ”Savn, Subkultur og Poesi” v/ Per Vers
11.55		  Afrunding på Årsmødet v/ SSP-Samrådets formand Jørgen Pedersen
12.00		  Let frokost og hjemrejse

Praktisk linje  (onsdag) se uddybende omtale på side 5 - 8
09.15-11.45	 Deltagelse i ENTEN A, B eller C (vælges ifm. tilmelding)	
A: 	 Oplæg og øvelse med efterfølgende diskussion om YOT eller Youth Offending Teams v/Heidi 

Alstrup og René De Claville Juhler 
B: 	 ”Hvad ligger der bag et misbrug, hvad skal man være opmærksom på og hvordan skabes 

kontakt til de umotiverede unge” v/ Henrik Rindom
C: 	 ”Sammen bli’r vi klogere” - rådgivning, netetik og filtre i hovedet v/ Jonas Ravn og Anni 

Marquard, Cyberhus.dk

13.15-15.45	 Deltagelse i ENTEN D, E eller F (vælges ifm. tilmelding)
D: 	 ”Psykologisk ilt som ingrediens i vitaliseringsmiljøer for unges livsbaneudvikling” v/Jan 

Tønnesvang + ”Pædagogisk praksis på selv-psykologisk grundlag” v/miljømedarbejdere 
Daniel Frank Hamid og Benny Hansen fra Odense Kommune, som er eksperimenterende med 
nye faglige refleksioner og praksisformer i forhold til udsatte børn og unge. 

E: 	 ”Sociale overdrivelser i det forebyggende arbejde - hvad ved vi, hvad tror vi, hvordan gør vi” 
v/Lars Holmberg + Simon Knudsen og Maria Andersen, SSP Vejle som fortæller om deres 
konkrete erfaringer med at anvende klikkere, som metode i arbejdet med sociale ovedrivelser.

F: 	 Introduktion til konfliktmægling - oplæg med afsluttende debat v/ Pia Borg, SSP Køge

Strategisk linje (onsdag) se uddybende omtale på side 9 - 12
09.15-11.45	 G, H, I og J er korte oplæg, som er fælles for alle som har valgt Strategisk linje og som 

samtidig giver mulighed for valg af 1 længere oplæg/workshop om eftermiddagen
G:  	 ”Arbejde med unge i et sundhedsfremmende perspektiv v/ Peter Thybo 
H: 	 ”Den kreative sjæl” v/ Jens Fisker Carlsbæk 
I: 	 ”Fra Ja-men til Ja” v/ Jens Handberg
J: 	 ”Hvad er social kapital og hvorfor er det vigtigt? v/ Sara Lea Rosenmeier

13.15-15.45	 Deltagelse i ENTEN K, L, M eller N, som er længere oplæg/workshops som vælges 
efter formiddagens program

K: 	 Workshop v/ Peter Thybo
L: 	 Workshop v/Jens Fisker Carlsbæk
M: 	 Workshop v/Jens Handberg
N: 	 Workshop v/ Sara Lea Rosenmeier
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Det store flertal af unge virker ud af til som om de har 
styr på tingene og foregiver at være afklaret omkring det 
at skulle navigere i en verden hvor det ikke handler om 
hvad du kan blive, men hvem du gerne vil være! Men 
hvad sker der egentlig inde under den tjekkede over-
flade? Har de styr på tingene? Hvilke værdier navigerer 
de efter og hvilke voksne er det de efterspørger?

Voks i garnet, 
G-Star jeans og 
en cool attitude!
– men hvad er der egentligt inde under al indpakningen?  

Søren Østergaard, ungdomsforsker og forfatter til bøger som ”Jeg 
har brug for et break”(2010) og ”Aktiviteter tiltrækker, relations 
fastholder -. måske!”(2010).
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Oplægsholder: 
Heidi Alstrup, Teamkoordinator i Ungerådg-
ivningen på Socialcenter Vest, Gellerup 
parken og driftsleder i YOT.
Rene De Claville Juhler, coach og tilknyttet 
Ungerådgivningen på Socialcenter Vest, 
Gellerup parken og YOT. 
Form: 
Oplæg og øvelse med efterfølgende diskus-
sion.
Indhold: 
Socialforvaltningen rummer mange aspekter 
og er en vigtig del af SSP samarbejdet, men 
hvilke værdier former socialrådgiverens 
arbejde i en af landets største ghettoer?

Oplægsholderne giver en spændende og 
indholdsrig gennemgang af de tilgange og 
værdier der er kernen i det sociale arbejde 
på Socialcenter Vest i Århus. 
Derudover præsenterer oplægsholderne 
nye og meget interessante tiltag i arbejdet 
med kriminelle unge. 
Århus Kommune er den første kommune 
i Danmark til at introducere YOT modeller 
i det sociale arbejde og arbejder ligeledes 
med implementering af Restorative Jus-
tice og Hot Spot modellen som man også 
kender fra blandt andet Sjælør Boulevard 
og Acacieparken i Valby.

Youth Offending Teams

FO
RE

DR
AG

on
sd

ag
 d.

 23
. m

ar
ts

Kl
. 0

9.1
5-

11
.45

A



6

Henrik Rindom

“Sammen bli’r vi klogere – 
rådgivning, netetik og filtre 
i hovedet”
Jonas Ravn og Anni Marquard fra 
Cyberhus.dk deler erfaringer fra 
et årelangt arbejde med rådgivn-
ing af børn og unge på nettet. 
Cyberhus har tilbudt netbaseret 
rådgivning til børn og unge i mere 
end 6 år. Cyberhus’ skoletjeneste, 
Cyberskolen, har de sidste 4 år 
lavet oplæg om net- og mobiletik 

for mere end 6000 børn.
Indledningsvist i oplægget tages 
der fat på det opsøgende 
arbejde på nettet. Vi vil gerne vise 
og fortælle, hvordan unge ind-
drages og hjælpes, når de bruger 
Cyberhus. Herefter fokuseres 
der på unges adfærd og identitet 
på nettet. Hvordan kan man som 
underviser bedst muligt iværk-
sætte en klassedebat om net- og 
mobiletik? Hvilke problematikker 

er de mest iøjnefaldende? Hvilke 
værktøjer kan man bruge til for-
skellige målgrupper? Og hvordan 
kan man inddrage de unge på en 
måde, hvor netetik både er ved-
kommende og tankevækkende?
Oplægget vil have foredragsform, 
men det vil inkludere praktiske 
eksempler og konkrete redskaber 
samt inddragende spørgsmål og 
kommentarer fra deltagerne.

BFOREDRAG
onsdag 23.3.  marts
kl. 9.15-11.45

FOREDRAG
onsdag 23.3.  marts
kl. 9.15-11.45 C

Et dagligt misbrug hos unge er et symptom på dårlig trivsel.

-er vi gode nok til at afdække, hvad der ligger bag misbruget?

Unge der har et dagligt misbrug af rusmidler gør det ikke fordi de har lavet hverdag om til fest. For langt 
de fleste unge er der tale om at misbruget dækker over forskellige symptomer. De bruger ganske enkelt 
rusmidlerne til at selvmedicinere sig med. Vi er gennemgående alt for dårlige til at afdække problemerne 
de unge slås med og dermed tilrettelægge en individualisere indsats. Der er således stor forskel på, 
hvordan man skal arbejde en unge, der er angst, sammenlignet med en der lider af posttraumatisk 
belastningsreaktion. 

Dagens indlæg vil først omhandle, hvordan vi kan forsøge at komme i kontakt med de umotiverede 
unge. For hvis vi ikke kan skabe kontakt, kan vi ikke hjælpe. Derefter vil forskellige problemer de unge 
slås med og hvordan vi skal behandle dem blive gennemgået. Jeg vil komme ind på ADHD, depression, 
personlighedsforstyrrelser, OCD, angst og andre psykiatriske tilstande. 

Henrik Rindom er overlæge i psykiatri og har i tyve år beskæftiget sig med misbrug og behandling af 
misbrugere. Han er i dag overlæge på Psykiatrisk Center i Hvidovre, behandlingsansvarlig overlæge i 
Lænkeambulatorierne, behandler i Stofrådgivningen og konsulent på Den Matrikelløse Døgninstitution.
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JAN TØNNESVANG
og miljømedarbejderne Daniel Frank og Benny Hansen

Unge hævder sig selv og søger identitet, 
fællesskab og mening i miljøer med 
”psykologisk ilt”, der mere eller mindre 
vellykket understøtter opfyldelsen af 
disse behov. Måden, hvorpå det sker, 
varierer i fht. om de unge er i psykologisk 
overskud eller underskud og i fht. karak-
teren af deres
miljøer. ”Psykologisk ilt” kan på den 
måde både fungere som en katalysator 
for en sund selv- og identitetsdannelse, 
men den kan også fungere som en 
drivkraft mod forvrængede selvbilleder 
og omnipotens, gruppeopslugning og 
idéfanatisme. 
Oplægget vil med den såkaldte vitalise-
ringsmodel indkredse betydningen af den 
”psykologiske ilt” i resourcemiljøer for un-
ges livsbaneudvikling og vise, hvorledes 
vitaliseringsmodellen kan danne grund-
lag for praktisk livsbanesamtale med 
unge.

Jan Tønnesvang 
(f. 1963). Cand. 
psych., ph.d., profes-
sor MSO på Psykolo-
gisk Institut, Aarhus 
Universitet. Er leder 
af netværk for inte-
grativ selvpædagogik 
og forskningsen-
heden for integrativ 
psykologi samt 
tilknyttet Gestalt tera-
peutisk uddannelse. 
Har bl.a. skrevet 
bøgerne Selvet som 
rettethed (2001), 
Selvet i pædagogik-
ken (2002) og Skolen 
som vitaliseringsmiljø 
(2009) samt om 
religiøsitetens 
personlige former i 
bogen Religiøsitet og 
selvpsykologi (2006).

http://person.au.dk/da/
jan@psy

FOREDRAG
onsdag d. 23. marts
kl. 13.15-15.45

”Psykologisk ilt som ingrediens i vitaliseringsmiljøer 
for unges livsbaneudvikling”, samt hvordan man 
arbejder med teorierne i praksis.

Hvordan er udviklingen i arbejdet med 
forebyggelse gennem påvirkning af sociale 
normer gået rundt om i verden? Hvad kan 
vi forvente, at der vil ske i de kommende 
år? Hvordan kan vi i Danmark selv arbejde 
videre med metoden? Og hvordan gør vi i 
praksis? Dette er nogle af de emner, Lars 
Holmberg vil berøre i sit oplæg, som både 
vil fokusere på det brede udsyn og det 
praktiske håndværk i forebyggende arbejde 
med udgangspunkt i sociale overdrivelser. 

Som afslutning på indlægget vil SSP Vejle 
fortælle om deres konkrete erfaringer og 
resultater, med at anvende klikkere, som 
metode i arbejdet med sociale 
overdrivelser.
SSP Vejle har arbejdet med metoden og 
udviklet undervisningsmateriale til klikkerne 
indenfor følgende emner:
Unges brug af medier (sms og chat) og 
mobning. Unge, alkohol og fester.
Unge og euforiserende rusmidler.
Lars Holmberg er lektor i kriminologi ved 

Det Juridiske Fakultet, Københavns Uni-
versitet, og har arbejdet med forebyggelse 
og sociale overdrivelser i en årrække. 
Han var i 2005 medforfatter på ”Ringsted-
forsøget” og har siden været involveret i 
Videncenter for Social Pejling.

Simon Knudsen er uddannet pædagog og 
har i to år arbejdet Som SSP konsulent i 
vejle, hvor han har været med til at udvikle 
undervisningsmaterialet som anvendes i 
vejle kommune. 

Maria Andersen er i 2004 uddannet so-
cialrådgiver og har i 3 år arbejdet som 
sagsbehandler for kontanthjælpsmod-
tagere med andre problemer end ledighed 
i Hammel kommune. Siden 2007 har Maria 
Andersen arbejdet som SSP-konsulent i 
Vejle kommune og har ligeledes været med 
til at udvikle undervisningsmaterialet som 
anvendes i Vejle.

Lars Holmberg

Simon Knudsen Maria Andersen

Sociale overdrivelser 
i det forebyggende arbejde 
– hvad ved vi, hvad tror vi, hvordan gør vi

Pædagogiske praksis på selv psykologisk grundlag.
Med udgangspunkt i Ken Wilber holontænkning og Jan 
Tønnesvang`s selv- selvobjektsteori, er vi
eksperimenterende med nye faglige refleksioner 
og praksisformer i forhold til udsatte børn og unge.
	 - Vi gør noget?
	 - Hvad gør vi?
	 - Hvorfor gør vi det vi gør?
Til dagligt arbejder vi med udsatte unge i forskellige 
kontekster, Hjem-skole/arbejde-fritid. Vi arbejder med 
individuelle og gruppeorinterede indsatser.

Daniel Frank (f. 1980)
uddannet pædagog,(sommer 2006) og har 
afsluttet en PD i psykologi sommeren 2010.
Ansat i Odense Kommune`s Ungeafsnit, 
som SSP & B/U medarbejder, har været ansat i 4 
år.

Benny Hansen (f. 1959)
Pædagog og medlem af integrativ selvpædagogisk 
netværk. Ansat i Odense kommune`s ungeafsnit, 
som 
SSP & B/U medarbejder, har været ansat i 25 år.

D

FOREDRAG
onsdag d. 23. marts

kl. 13.15-15.45E
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Oplægsholder: 
Pia Borg, SSP koordinator 
Køge kommune
Form: 
Oplæg, med afsluttende debat 
Indhold: 
Konfliktmægling bliver brugt i 
vid udstrækning verden over 
og har også fundet vej til 
Danmark, om end det ikke er 
implementeret i alle kommuner 
endnu. 
En ny metode og nye værktøjer 
kræver omtanke, nye kvalifika-
tioner og ny viden. 
Oplægget byder på en ind-
føring i konfliktmæglingens his-
torik og en kritisk gennemgang 

af de forskellige niveauer. 

Hvilke faglige overvejelser 
indgår i opsætning af et møde 
mellem to parter i konflikt og 
hvilke etiske dilemmaer kan der 
opstå i konfliktmæglingen? 
Er der nogle sager der er bedre 
egnet til konfliktmægling end 
andre og hvordan vurderer vi 
det? 

Oplægget giver et indblik i 
konkrete sager og vil i den 
sidste del ligge op til etisk og 
faglig debat blandt tilhørerne.    

FOREDRAG
onsdag d. 23. marts

Kl. 13.15-15.45 Introduktion til konfliktmægling

Blot til lyst
- TEATERFORESTILLING

Efter en spændende og udfordrende dag med 
workshops og oplæg er det på tide at begive sig 
i en helt anden retning – eller næsten.

”Blot til Lyst” giver et andet og spændende indb-
lik i hvad SSP er for en størrelse, når hatten går 
rundt mellem publikum og små stikord bliver til 
teater på scenen. 

Måske var det en helt anden tanke du havde, 
da skrev på den seddel, der blev trukket op af hatten, men 
hvem ved hvordan det ender? Og hvor henne? 

”Blot til lyst” er en århusiansk improgruppe, der har ek-
sisteret siden 1990. I starten var det teatersport, der drev 
gruppen, men i dag er  teatersporten afløst af andre former 
for underholdende improteater. 

Læn dig trygt tilbage i sædet og lad dig underholde den 
næste times tid, når gruppen folder sig ud og tolker frit, på 
hvordan vi opfatter SSP i 2011.
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Jens Fisker Carlsbæk
Inspirator og organisationsudviklingskonsulent i Konsulentgruppen 
Innovator. Uddannet indenfor voksenpædagogik, organisation og 
psykologi. Jens har været underviser på flere kurser i SSP regi og 
har mere end 25 års erfaring som inspirator, instruktør og facilitator.

Konsulentgruppen Innovator er kendt for koncepter i:
• kreativitet og innovation
• kommunikation og samarbejde
• organisationsudvikling

Se mere på www.innovator.dk

WORKSHOP
onsdag d. 23. marts

kl. 13.15-15.45

Tænk i nye baner 
hvordan bliver du mere kreativ og innovativ?
teamudvikling & nytænkning?
hvordan er dit mindset?

Ved kreativitet forstås idérigdom og evne til 
nytænkning. Kreativitet er et udtryk for, at man 
bruger sin hjerne og kombinerer tanker, viden og 
indsigt på nye områder, så der opstår hidtil ukend-
te kombinationer tilpasset den konkrete situation. 

Hver især anvender vi forskellige personlige 
tankepræferencer. Nogle præferencer bruger vi 
oftere end andre, og nogle undlader vi at bruge, 
selv om de kunne være nyttige, f.eks. i forbindel-
se med kreativitet og idéudvikling. Ofte oplever vi, 
at andre mennesker har en måde at gribe tingene 
an på, som er meget anderledes end vores egen. 
Måske ender samspillet op med en uproduktiv 
dialog mellem mennesker der ikke helt forstår 
hinanden og deres forskellige måde at arbejde 
på. Uenigheder bliver personlige og den kreative 
proces går i stå.  
	
En del af udfordringerne er at nedbryde barrierer, 
at skabe et fælles sprog, en fælles retning, en 
fælles platform, og at lære at udnytte forskel-
lighederne konstruktivt. 

Nye ideer opstår i et konstruktivt, skabende sam-
spil mellem tanker, holdninger, observationer og 
arbejdsprocesser båret af personer, der opfatter 
verden på meget forskellige måder, har forskellige 
tilgange til problemløsning og arbejder forskelligt.

Tænk i nye baner
vi udvikler innovative ideer til fælles 
problemstillinger i  SSP arbejdet 

Prøv at komme igennem innovationsproces-
sens faser: 
Genere kreative ideer
Udvælge lovende ideer
Implementere lovende ideer
Sprede innovative tiltag

Fra overskrift (tema) til dragende spørgsmål
Vi vælger de udfordringer og problemstillinger vi 
ønsker at udvikle 

Sudoku med ideer… 
Systematisk metode til at skabe og genere en 
masse idéer hvor du og de andre deltagere er 
aktive i skabelsen af idéerne.

Ideshopping
Udvælgelse af de mest lovende ideer.

Idestafet
Med fokus på hvordan man implementere de 
mest lovende ideer bygger vi videre på hinan-
dens idéer ud fra en logisk positiv synsvinkel.

Sådan fortsætter du hjemme

Refleksioner og debat

FOREDRAG
onsdag d. 23. marts

kl. 09.15-11.45H L
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Peter Thybo
Peter Thybo er sundhedsinnova-
tor i Sundhedsfremmestaben, 
Ikast-Brande kommune, bl.a. 
med ansvar for nytænkning, 
implementering og videreud-
vikling af sundhedsområdet og 
det tværgående arbejde i kom-
munen. Har tidligere arbejdet 20 
år som ledende fysioterapeut 
med motorik, genoptræning/
rehabilitering, sundhedsfremme, 
kognition, læreprocesser, (neuro)
pædagogik og hjerneforskn-
ing som omdrejningspunkter i 
forskellige sammenhænge. 
Peter Thybo har en PD. i al-
men pædagogik, og er master 

i læreprocesser med speciale i 
Kultur & Læring ved Institut for 
Uddannelse, Læring og Filosofi, 
Aalborg Universitet. Dimitterede 
med afhandlingen ”Lær at leve 
med kronisk sygdom – Social 
læring og social identitet i et 
salutogenetisk perspektiv”. 
Blev i 2006 Danmarks første 
fysioterapeut med en special-
istgodkendelse indenfor sund-
hedsfremme og forebyggelse. Er 
uddannet som udviklingskonsu-
lent indenfor sundhedsområdet 
af Kommunernes Landsforening 
og er prisbelønnet indenfor feltet 
sundhedsfremme.
Flittig brugt underviser og 
foredragsholder i nationale og 
internationale sammenhænge. 

Forfatter til lærebøger og talrige 
fagartikler til ind- 
og udenlandske fagblade om 
bl.a. motorik, pædagogik, læring, 
hjernens funktion samt sundhed 
og sundhedsfremme. 
Er aktuel med bogen ”Sundheds-
fremme i Hverdagen – Få men-
nesker du møder til at vokse” 
som er skrevet og redigeret 
sammen med Kjeld Fredens og 
Tommy J. Johnsen. Den udkom-
mer på Munksgaard Forlag til 
februar 2011. 

Der refereres i øvrigt til 
hjemmesiden:
www.peterthybo.dk

Arbejdet med unge i et 
sundhedsfremmende perspektiv
Få mennesker du møder til at vokse og trives

WORKSHOP
onsdag d. 23. marts
kl. 13.15-15.45 K
Hvad sker der for tiden?
”De Store Hjul” ruller i samfundsudviklingen, en bevægelse fra Oplysnings-
tid til Opløsningstid.Når velfærd og valgmuligheder giver paradoksale ud-
fordringer til sundheden.
Hvad karakteriserer sunde og robuste mennesker?
Hvad er det, de sunde kan? Hvad skal vi stræbe efter?
Sociale netværk og relationers betydning for sundhed og trivsel.
Hvad peger hjerneforskningen på?
Den tidlige etablering af gode livsvaner.
Hvad peger hjerneforskningen på?
Refleksioner og debat.
Arbejdet med unge sundhed og trivsel i et sundhedsfremmende perspektiv.
Fra teori til indsatsen i den praktiske dagligdag med de unge.

Hvad er sundhed, trivsel og livskvalitet  - og hvad er salutogenese? 
Sundhed på et eksistentielt plan: Præsentation af et udvidet og dynamisk sundhedsbegreb 
samt de læreprocesser der ligger bag.
Hvad er forskellen på at forebygge sygdomme og fremme sundheden?
Et forsøg på at etablere en tværfaglig forståelsesramme om sundhed gennem Aaron 
Antonovskys teori om salutogenese.

FOREDRAG
onsdag d. 23. marts
formiddag G



IFOREDRAG
onsdag d. 23. marts
kl. 9.15-11.45

MWORKSHOP
onsdag d. 23. marts
kl.13.15-15.45

- Det er jo nok netop det svar, som ingen 
ønsker at høre. 
Ofte hører vi det betingede ’ja’, 
som netop er efterfulgt af ’men’. 

Det er værd at stille sig spørgsmålene: ”Er det 
i virkeligheden et maskeret ’nej’” eller ”Hvad 
gør, at du/i har brug for at stille betingelser 
for at give dit ’ja’”.

Hvad er anderledes, når du pludselig oplever 
det rungende ’ja!’, afgivet med åbent sind, 
fast blik og klar stemme? 
Det ’ja’ som vi får, når vi stiller spørgsmålet: 
”Kunne du godt tænke dig at vinde den store 
gevinst i Lotto?”.

Er ’men’et et udtryk for, at vi har brug for at 
beskytte os selv mod forandringer, nonsens, 
virkeligheden, os selv, andres forslag? 
Tør du udfordre dit eget ’men’ og bare sige 
’ja’ til noget – som du måske ikke engang 
kan se konturerne eller enden på, MEN som 
til gengæld kan blive starten på en fantastisk 
rejse fuld af overraskelser og solrige dage?

Hvordan starter vi rejsen fra ’ja, 
men’ til ’JA!’?

- Jens Handberg
Fra Ja-men til Ja
”Vil du tage …. som hos dig står til ægte…..?”
”Ja, men……”

V/Jens N. Handberg, 
certificeret coach, MBA. 
Specialkonsulent ved 
Region Syddanmarks 
Ledelsesakademi
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N WORKSHOP
onsdag d. 23. marts
kl.13.15-15.45

Workshoppen tager udgangspunkt i formiddagens 
oplæg og vil være delt i to, hvoraf den ene del 

omhandler betydningen af social kapital set i relation 
til de unges valg af uddannelse samt fastholdelsen 

af unge på ungdomsuddannelserne. 
Den anden del fokuserer i højere grad på 

de unges fritidsliv – herunder gadekapital - 
samt hvorfor social kapital ikke altid kan ses som et 

ubetinget gode.

Oplægget giver en grundlæggende introduktion til begrebet 
social kapital, der gennem de sidste år har været genstand 
for en voksende tværvidenskabelig interesse. 
Den centrale præmis i teorierne om social kapital er, 
at sociale netværk har værdi, og i oplægget gennemgås et 
par eksempler på, hvordan social kapital kan tænkes ind i 
arbejdet med unge.

Hvad er social 

kapital 
og hvorfor er 
det vigtigt? 

Sara Lea Rosenmeier, cand.scient.soc 
Sara er sociolog og partner i Rådgivende Sociologer ApS og har gennem de sidste år beskæftiget sig indgående med social 
kapital, dels i forbindelse med et større udviklingsprojekt omkring måling af social kapital i boligområder, dels i forbindelse med 
arbejdsklimamålinger, hvor social kapital inddrages som en særlig optik og analytisk ramme. Sara har desuden taget initiativ 
og bidraget til samt redigeret antologien Social kapital som teori og praksis, der udkom på Forlaget Samfundslitteratur i 2007. 
Sara fungerer som beskikket censor ved Sociologisk Institut, Københavns Universitet og ved Danmarks Pædagogiske Univer-
sitetsskole (DPU).

Relevante ansættelser: 
2007 - Rådgivende Sociologer – partner, direktør 
2005-2007 - Rådgivende Sociologer A/S – konsulent 
2001- Københavns Universitet, Center for Forskning i Eksistens og Samfund - projektmedarbejder 

Udvalgte publikationer 
Rosenmeier, Sara Lea og Marianne Vittrup (2011): ”Tillid i boligområder i Danmark”. I Svendsen, Gunnar Lind Haase og Paul 
Hegedahl (red.): Tillid – samfundets fundament. Teorier, tolkninger og cases. Under udgivelse. 
Udkommer på Syddansk Universitetsforlag i 2011.
Rosenmeier, Sara Lea (2008): ”Det moderne folkebibliotek som katalysator for social kapital” 
i Danmarks Biblioteker nr. 5. august 2008 
Rosenmeier, Sara Lea og Dorthe Skov Jeppesen (2008): ”Spørgeskemakonstruktion” i Nørregård-Nielsen, 
Marckman og Møller Hansen (red.): Spørgeskemaer i virkeligheden. Samfundslitteratur. 
Rosenmeier, Sara Lea og Dorthe Skov Jeppesen (2008): ”Spørgeskemaets spørgsmål” i Nørregård-Nielsen, Marckman og 
Møller Hansen (red.): Spørgeskemaer i virkeligheden. Samfundslitteratur. 
Rosenmeier, Sara Lea og Paul Hegedahl (2008): ”Samfundets sammenhængskraft er baseret på social kapital”. 
Kronik i Information, 13.02.2008. 
Rosenmeier, Sara Lea (2007): ”Den sociale kapitals fædre” i Rosenmeier & Hegedahl (red.): 
Social Kapital som teori og praksis. Samfundslitteratur. 
Rosenmeier, Sara Lea og Filip Lau (2002): ”Gucci Government. Branding som politisk redskab” i Reflexioner – 
faglig og visuel revy, nr.1, 2002.

Sara Lea Rosenmeier
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Som “mytisk” størrelse for os fra under-
grunden i “gamle” dage-
en slags “Big Brother” til dagens sociale 
praksis hvor SSP rent
faktisk kan vise vejen frem til en positiv 
forandring og idag er blevet
udbredt blandt mange social/pædagogiske/
gade-plan medarbejdere
som en platform for samarbejde mellem 
forvaltningerne omkring nogle
at de mest udstødelsestruede unge og om-
kring forebyggelsesindsatser

Hvor vi dengang blankt afviste SSP som 
noget fanden havde skabt
kender jeg personligt mange mennesker 
med en kærlig og inkluderende 
praksis der arbejder med SSP-relaterede 
problematikker og enkelte
der udelukkende arbejder med SSP i deres 
arbejdsliv -
Jeg vil tale om det “inkluderende og 
anerkendede menneskesyn”
som den eneste farbare vej fremad og om 
de ankerpersoner der er
så vigtige i unge menneskers liv ---

Jeg vil gerne fastholde at inklusionen og den 
anerkendende tilgang til det sociale og 
pædagogiske arbejde er uendeligt af-
gørende for arbejdet omkring og med  de 
børn og unge man gerne vil nå

Jeg vil forsøge at sige noget om vilkårene 
for at være barn/ung i 2011 uden at være det 
selv længere.. lidt kritisk, kan man indvende 
men det er jo mine odds - ingen af os bliver 
yngre dag for dag -

FOREDRAG
torsdag d. 24. m

arts
Kl. 09.40-10.30

Ulrik 
Winding

Jeg er barn af de optimistiske 1960’ere opvokset i et

akademikerhjem født på Riget og nåede ti år i “Forstæderne”

Før jeg sprang ud som aktivist og flyttede på Christiania i 75

Jeg bor på en husbåd i Kbh og har 4 børn fra 15 -28 og to

børnebørn så mange af mine år har været under indflydelse af

min relation med mine børns institutioner som en af de aktive

forældre i institutionerne der prægede deres liv - vuggestuer,

børnehaver, skoler og senere “gaden”

Jeg har brugt rigtig mange år i sociale bevægelser og altid 

haft et solidt gadenetværk i ryggen ..jeg har bla været i tæt

forbindelse med Døgnkonakten da jeg boede i de BZ’atte huse i firserne 

og arbejdet med flygtninge-problematikkerne  og på Sundholm i 

90’erne 

Jeg startede selv på KU i 95 og røg meget hurtigt ind i nogle

forskersammenhænge omkring ghetto’isering og indsatser 

for at vende en negativ udvikling bla som videnskabelig assistent

på et tvær-nationalt forskningprojekt i 8 EU lande. Det blev her i 

Danmark udformet som et samarbejde mellem SBI og AU

Sidenhen har jeg undervist på Politiskolen fra 2001 i sociologi

Og har sideløbende med det et netværksamarbejde kørende 

med andre forskere feltarbejdere gademedarbejdere og “rødder”

Så jeg har fingrene meget nede i materien når vi snakker social

udstødelse og marginalisering som vilkår for nogle at de unge vi

ser hænge ud og opføre sig dumt og truende -

hilsen Ulrik
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- for sådan startede det hele for den danske 
rapper Per Vers i sin lille sønderjyske hjemstavn 
Gram. Eller SSP kunne stå for SuPerPer, som 
var titlen på det blad med sig selv i hovedrollen, 
Per tegnede og uddelte i Gram som seks-årig. 
En tidlig superhelte-agtig selviscenesættelse, 
som hiphop-kulturen har dyrket meget, men som 
Per har arbejdet på at sætte sig fri af efter han 
som ung teenager faldt for den dengang nye og 
friske bølge fra staterne.  

Battle-rappen, den beskidte verbale kampsport 
fra New Yorks slum hans vej ud af den sønder-
jyske kedsomhed. Men efter ti år som den de 
andre ikke kunne vinde over (Per er den dob-
belte ubesejrede vinder af den berømte “MC’s 
Fight Night” freestyle-rap-battle-turnering), 
begravede han battle-øksen til fordel for et mere 
ærligt og poetisk udtryk med sig selv som eneste 
modstander. Per er ikke et øjeblik i tvivl om at 
hans kontakt med denne vitale subkultur gjorde 
han endte på den rette hylde i stedet for i lidt for 
tæt kontakt med SSP...

Savn
Subkultur og 

Poesi

I løbet af 90 ordrige minutter vil Per 
vise hvorfor han kaldes en mester til 
sprog, både det velovervejede og det 
spontane. Og som Danmarks mest 
aktive live-rapper nogensinde, med 
over 1500 optrædener efter han blev 
professionel omkring årtusindskiftet, 
har Per rutinen i orden når han 
søger at få dig til at grine & granske 
egne fordomme. Hvilke roller kan 
man springe ind i? Hvor vigtige er 
de fysiske rammer der indkapsler 
vores grænseløse fantasi? Og kan 
man rime på kartofler? Dette fore-
drag er den perfekte måde at klare 
hjernen og smøre mundvigene med 
en intens kulturel oplevelse ovenpå 
gårsdagens galla-middag.
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...kunne SSP stå for ved dette “funky foredrag”  



I forbindelse med årsmødet ønsker vi i år at afholde
en praksiscafe, som kan give inspiration til det
daglige SSP-samarbejde i kommuner.

Målet med cafeen er, at deltagere i årsmødet bliver
inspirerede til nye tanker, tiltag og ideer indenfor
forebyggelsesområdet og får kendskab til produkter,
arrangementer m.v. der er relevante og ”oppe i 
tiden”

Praksiscaféen finder sted i Vingstedcenteret tirsdag
d. 22. marts 2011 kl. 19.30 til 21.00 i Vingstedcen-
terets foyer.

Foyeren omdannes til en cafe, hvor der præsen-
teres tiltag fra de 12 SSP-kredse, råd, fonde og 
organisationer samt fra private udbydere af fore-
byggelse og relevant merchandise.

Inviterede til messen:
Bikubenfonden
Trygfonden
Maryfonden
Amokkonsulenterne
”Sammen mod mobning”
Sælgere af drugtest
Sælgere af pupilometer
Netstof /Perron 3
Kriminalforsorgen
Teater udbydere
Opgang 2
Ung.dk
Cyberhus

Red barnet
Natteravnene
Lions
Ungdomsproblemer.dk
Sælgere af profil tøj og strøartikler
Zing
DKR
Sundhedsstyrelsen
GODA
Bryggeriforeningen
Integrationsministeriet
NFC
PET
Broen
Fritidspas
CSR
”En anden vej”
Klikkere
Fagforbund
Social pejling – Århus
Ventilen
Center for konfliktmægling
Børns Vilkår
Ungdomsringen
Offerrådgivningen
VISO
´CDR-Forlag
Ckid.dk
Concateno
Mfl.

Spørgsmål vedrørende caféen kan stilles 
til SSP-konsulent Benny Husted
Telefonnummer : 23 25 85 47

Praksiscafé på Årsmøde 2011

15

Hør Sydøstjyllands kreds orientere om gennem-førelse af fælles UNGE-PROFIL - livsstils-undersøgelse for 
7.-9. årgang



Praktiske oplysninger

SSP Samrådets Årsmøde 2011

tirsdag d. 22. marts - torsdag 24. marts 2011

Dato;
22. - 24. marts 2011

Tid;
Se programmet på side 3-4

Sted;
Vingsted Centret
Vingsted Skovvej 2
7182 Bredsten
tlf. 7586 5533

Tilmeldingsfrist;
4. februar 2011

Pris;
Deltagelse i årsmødet koster 4.400,- pr. person
ved overnatning i dobbeltværelse: Vin + overraskelse

Kontakt;
Benny Husted
tlf. 23 25 85 47
benny.husted@skanderborg.dk

Tilmelding foregår via;
ssp-samraadet.dk (under punktet ‘kurser’), hvor man 
samtidig vælger praktisk eller strategisk linie.

Vær opmærksom på at din tilmelding først er ok, når du har 
modtaget en bekræftelses mail.

Husk at din tilmelding først er gældende, når alle punkter
i tilmelding er korrekt udfyldt. 
Herunder dine valg af oplæg/workshops!

S A M R Å D E T



Tilmelding til SSP-samrådets årsmøde 2011

Navn: Stilling:

Kommune:

Adresse:

Postnummer: By:

EAN-nummer:

Indkvartering:

Jeg ønsker dobbeltværelse: 
og er indforstået med at man derfor, får et par
flasker vin til værelset.

Dobbeltværelse ønskes sammen med: 

Jeg ønsker enkeltværelse: 

Jeg deltager men ønsker ikke at overnatte: 

Er du vegetar eller har du brug for særlig vedr. maden bedes du selv kontakte Vingstedcenteret.

Tilmelding til årsmødeprogrammet

Vær opmærksom på:
Onsdagsprogrammet er opdelt i en praktisk og en strategisk linje. Du skal i tilmeldingen vælge
linje. Linjevalget gælder for hele onsdagsprogrammet fra kl. 9.15 – 15.45.

 På den praktiske linje skal du vælge hvilke af de 3 sideløbende foredrag/oplæg du ønsker at
deltage i om formiddagen, og hvilke du ønsker at deltage i om eftermiddagen.

 På den strategiske linje hører man alle oplæg om formiddagen, og deler sig efterfølgende ud
i workshops om eftermiddagen med baggrund i formiddagens oplæg. 

Jeg ønsker at deltage på Praktisk linje: 

Formiddag  Eftermiddag

A: Youth Offending Team D: Opsøgende: Jan Tønnevang

B: Misbrug: Henrik Rindom E: Sociale overdrivelser: Lars Holmberg

C: Cyberhus: F: Konfliktmægling 

Jeg ønsker at deltage på Strategisk linje: 

initiator:mnn@parcelservice.dk;wfState:distributed;wfType:email;workflowId:c364cf9df791fd4790a30aea41145092
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